SUGERENCIAS PARA DESAYUNAR f St. N
SUGERENCIAS PARA MERENDAR e ‘ \/aldepenas

Colegio Santisima Trinidad

FRUTA OTROS
Fruta Aceite de oliva: 2 veces en
entera, semana
zumo de Mermelada y/o miel: 2 veces

CEREAL
Pan,
cerealesy

CEREALES OTROS
Pan, galletas, cereales, Embutidos variados,
etc fiambres de magro, etc.

LACTEO Y/O FRUTA
Yogurt, leche, queso,

Comedor con informacién disponible en materia de alergias e intolerancias

O0O000CHBO

CEREALES  CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS
CON GLUTEN

0002080

SOLICITEN INFORMACION A NUESTRO PERSONAL, GRACIAS.

alimentarias.
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[(-9] ]:Iesst,,\/gllddegeﬁas NOVIEMBRE 2022
olegio antisima Trinida

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3 4
LENTEJAS ESTOFADAS CON MACARRONES CON CHORIZO SOPA CON GARBANZOS Y FIDEOS
DIA DE TODOS LOS SANTOS CHORIZO (PATATA, TOMATE, (TOMATE, ZANAHORIA, CEBOLLA) (CEBOLLA, CERDO, PUERRO,
CEBOLLA, ZANAHORIA, P. VERDE Y PALOMETA AL HORNO CON TERNERA, ZANAHORIA)
ROJO) VERDURAS (J.VERDE, ZANAHORIA, SALCHICHAS DE CERDO CON SALSA

TORTILLA DE PATATA PATATA, TOMATE) DE TOMATE (ZANAHORIA, CEBOLLA)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGA'Y REMOL. ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ
FRUTA FRESCA'Y PAN FRUTA FRESCAY PAN ZUMO DE NARANJA

PAN




