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La vida te ha retado a una dura batalla, pero no te preocupes. 

¡TÚ puedes vencerla! 

 

Esta carta va a dedicada a todas las personas mayores que sois un 
icono de lucha y de superación para todas las personas, porque a 
pesar de ser de las personas más afectadas por este virus, estáis 
luchando y eso es de admirar. No estáis solos en la lucha, vuestra 
familia esta con vosotros y todas las personas también. Porque 
cuando pase todo, esto solo será un anécdota más en la que 
vosotros diréis. ¡Lo hemos conseguido! Porque así es, lo 
conseguiréis, porque este confinamiento solo es para que cuando 
todo pase y nos volvamos a juntar no falte nadie.  Porque también 
debéis recordar que el hacerse mayores o la vejez no es sinónimo de 
enfermedad y debéis ser fuertes ya que todo el mundo puede 
enfermar a cualquier edad y aparte de la recuperación la clave es la 
actitud y el espíritu.  Pensad en todas la cualidades que poseéis , 
una mente cargada de anécdotas, unas manos con experiencia y 
unos ojos llenos de alegría. Sois las personas que mas han pasado, 
no os rindáis y seguid luchando y veréis que lo conseguiréis. Espero 
que esto os de ánimo para continuar hacerlo por vosotros, por 
vuestra familia, por las personas que desgraciadamente ya no están 
y les gustaría haber podido luchar un poco más . Hacedlo por ellos. 

Estamos con todos vosotros sois una gran representación de 
fuerza, valentía y positividad. No olvidéis todo lo que valéis y que 
siempre se puede un poquito más. Son momentos difíciles pero no 
es nada que no podáis conseguir. Y sobretodo lo más importante 
no perdáis vuestra sonrisa, vuestro animo.    ¡ Lo conseguiremos! 


