RECOMENDADOR DE CENAS

COLE
PRIMEROS PLATOS
VERDURA
PASTA/ARROZ
LEGUMBRES
SEGUNDOS PLATOS
HUEVO

PESCADO
LEGUMBRES

Comedor con informacién disponible en materia de alergias e intolerancias

alimentarias.

60C00C0CHBO

CEREALES CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS
CON GLUTEN

000000

FRUTOS DE APIO SULFITOS ~ MOLUSCOS ALTRAMUCES
CASCARA

SOLICITEN INFORMACION A NUESTRO PERSONAL, GRACIAS.

CASA
PRIMEROS PLATOS
PASTA/ARROZ
VERDURA
VERDURA O PASTA/ARROZ
SEGUNDOS PLATOS
CARNE 0 PESCADO

HUEVO O CARNE
VERDURA 0 HUEVO
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MARTES

1

NO LECTIVO

29

ESPAGUETIS CON TOMATE (TOMATE,
ZANAH, CEBOLLA)
MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES (GUISANTES, CEBOLLA)
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIzZ
FRUTA FRESCA
PAN Y AGUA

2
ARROZ CON POLLO (TOMATE, ZANH,
CALABACIN, CEBOLLA)
LIMANDA EN SALSA (HARINA TRIGO,
CEBOLLA, AJO)
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA
PAN Y AGUA

30
ARROZ CON SALSA DE TOMATE
(TOMATE, ZANAH, CEBOLLA)

LOMO DE CERDO HORNO CON

VERDURAS (J.VERDE, ZANAH, PATATA,
TOMATE, PIM.VERDE)
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA FRESCA

MPARN N ATIA

3

LENTEJAS ESTOFADAS CON

CHORIZO (PATATA, TOMATE,
CEBOLLA, ZANAH, P. VERDE Y ROJO)

TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA
PAN'Y AGUA

4
MACARRONES CON CHORIZO
(TOMATE, ZANAH, CEBOLLA)
PALOMENTA AL HORNO CON
VERDURAS (J. VERDE, ZANAH,
PATATA, TOMATE)
ENSALADA LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRESCA
PAN Y AGUA

5
SOPA DE GARBANZOS Y FIDEOS
(CEBOLLA, CERDO, PUERRO,
TERNERA, ZANAH)
SALCHICHAS DE CERDO CON SALSA

DE TOMATE (ZANAH, CEBOLLA)
ENSALADA DE LECHUGA Y MAiZ

ZUMO DE NARANJA

PAN INTEGRAL Y AGUA




